
Yoga der Achtsamkeit
SpendenYoga donnerstags 

19:30 - 21:00 Uhr
Januar 24.01. / 31.01. 

Februar 14.02. / 21.02. 

März 07.03. / 14.03. / 21.03.

Marc Thomas
mt@MBSR-Koblenz.de  
Tel.: 0171 222 54 37

Yoga-Mitte-Koblenz.de
 yogamitte@gmx.de  
Tel.: 0176 388 892 27


